Zabawy na 1ace

1. Powitanie na tace
Na tace wszystkie owady sie witaja:
(dzieci ktaniajg sie partnerowi)
biedronki skrzydetkami pozdrawiaja,
(machaja do siebie)
zuczki piatki przybijaja.
(przybijaja pigtki)
Pszczoty glo$no bzycza: bzy-bzy-bzy,
(nasladuja odglosy wydawane przez pszczoty)
a jak sie przywitasz ty?

(dziecko pokazuje jakie$ przywitanie, a Rodzic je powtarza)

2. Bzyczaca zabawa - piosenka
(podktad do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=pL3M-z7n7Ts)
1.Na zielonej tace zabawa niebywata,
stonoga az wypiek6w na buzi dostata.
Z chrabaszczem na trawie wywija piruety,
biedronka nie chce z zukiem zatanczy¢ niestety.
Ref.: Bzyk-bzyk-bzyk, bzyk-bzyk-bzyk - biedronko moja mita,
bzyk-bzyk-bzyk, bzyk-bzyk-bzyk - z kim by$ zatanczyta?
2.Na zielonej tace zabawa doskonata,
biedronka wnet do tanca pajgka wybrata,
lecz biedak sie speszyt, splataty mu sie ndzki,
przykleit sie do sieci i uwolnit muszki.
Ref.: Cyk-cyk-cyk, cyk-cyk-cyk - biedronko moja mita,
cyk-cyk-cyk, cyk-cyk-cyk — z kim bedziesz tanczyta?
3.Na zielonej tace zabawa wysmienita,
motylek z zukiem tanczy tango, cho¢ juz swita.
Tancza osy, baki, mréweczek nikt nie zliczy,
biedronka sama w kacie, swoje kropki liczy.

Ref.: Psyt-psyt-psyt, psyt-psyt-psyt - biedronko moja mita,



psyt-psyt-psyt, psyt-psyt-psyt - zabawa sie skonczyta.

3. Odgtosy natace
Na tgke ida dzieci - tup, tup, tup.
Wysoko motyl leci - fru, fru, fru.
Pszczétka nektar zbiera - bzy, bzy, bzy.
Gasienica listek zzera - mniam, mniam, mniam.
Pasikonik podskakuje zwawo - hop, hop, hop.
Biedronka wszystkim bije brawo - klap, klap, Klap.

4. Piosenka z pokazywaniem (na melodie ,Mam chusteczke haftowana”)
1. Jedna tapka, druga tapka, ja jestem niedZwiadek,
Trzecia tapka, czwarta tapka, a to jest moéj zadek.
Lubie miodek, kocham miodek, zabieram go pszczotkom,
Jedna tapka, druga tapka lub wypijam rurka.
2.Jedna tapka, druga tapka, ja jestem pieseczek,
Trzecia tapka, czwarta tapka a to jest moj zadek.
Kocham miesko, lubie miesko z loddwki wykradam,
Jedna tapka, druga tapka szybciutko zajadam.
3.Jedna tapka, druga tapka, ja jestem koteczek,
Trzecia tapka, czwarta tapka, a to jest moj zadek.
Kocham mleczko, lubie mleczko zabieram go krowkom,
Jedna tapka, druga tapka albo wciggam rurka.
4.Jam jest zabka, ty$ jest zabka
My nie mamy nic innego.
Jedna tapka, druga tapka

Skrzydetka zadnego.



Zabawy dla catej rodziny - plastyczne
»,Magiczna masa”

- przygotuj miske, make ziemniaczang i kubeczek z woda. Daj wszystkie produkty dziecku i zache¢, aby do
miski wsypato make, a nastepnie stopniowo dodawato wode. W zaleznosci od proporcji masa bedzie sypka,
lepigca lub pétptynna.

Do masy mozesz doda¢ barwniki (najlepiej naturalne), olejki zapachowe oraz elementy, ktére zmienig
strukture masy, np. groch, kasze. W masie mozesz ukry¢ przedmiot (np. matg zabawke) i poprosi¢ dziecko o jej
odszukanie

~Puzzle z gazety”
- przygotuj stare czasopismo z ilustracjami, nozyczki, klej i kartki z bloku.

Potnij wybrang strone z czasopisma na czesci (liczba elementéw zalezy od mozliwosci dziecka), zache¢ dziecko
do ich ztozenia i naklejenia catej ilustracji na kartce z bloku. Mozesz cig¢ kolejne strony w coraz bardziej
skomplikowany sposéb (pod wzgledem liczby elementéw i ich ksztattu), starszym dzieciom mozesz utrudnié¢
zabawe - zmiesza¢ elementy z dwoch ilustracji, a takze poprosi¢, aby same ciety strony.

,Korale z makaronu”

- przygotuj makaron, ktéry ma otwér w srodku, np. rurki (penne), sznurek oraz farby plakatowe, pedzelek i
kubeczek z woda.

Popros, aby dziecko pomalowato farbami makaron. Po wyschnieciu zache¢ do nawleczenia makaronu na
sznurek.

,Kolorowe cienie”
- przygotuj kartki, kredki, niewielka figurke (lub kilka figurek) i lampke.

Ustaw figurke na krawedzi kartki. Wtgcz lampke i skieruj $wiatto tak, aby cien figurki padat na kartke. Popros
dziecko, aby odrysowato cien figurki, a nastepnie dowolnie go pokolorowato.

»~WyScigi rakiet”
- przygotuj balon, stomke do napojéw, nozyczki, taSme klejaca i sznurek.

Wspoélnie z dzieckiem przygotuj tor wyscigowy - ze stomki do napojow odetnijcie rurke o dtugosci okoto 5 cm i
nawleczcie na sznurek. Konice sznurka przywiazcie do dwéch oddalonych od siebie krzeset tak, aby sznurek byt
naprezony. Napompujcie balon, ale nie zawigzujcie go. Przyklejcie balon tasmg klejaca do rurki na sznurku.
Pusécie wylot powietrza i obserwujcie jak balonowa rakieta mknie po torze. Mozesz zorganizowac¢ wyscigi
rakiet, a takze poprosi¢ dziecko o ozdobienie rakiety flamastrami



